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CENOIA

TEMPADA 2025-2026

Contacto:

Instalaciéns deportivas de San Lazaro de Noia
Teléfono club: 611087627 (Vicky)

Teléfono coordinador: 697 758 081(Oscar)
Correo electrénico: cfnoia@yahoo.es
www.cfnoia.es
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1. CATEGORIAS E IDADES

Antes de inscribir o neno/a recomendase ler atentamente e con
tranquilidade todo o contido deste documento.

O futbol base do club alberga rapaces con idades que van dende os 4 anos ata
0s 18 anos pasando polas seguintes categorias;

> Biberons nacidos no 2021-2020
» Prebenxamin  nacidos no 2019-2018
» Benxamin nacidos no 2017-2016
> Alevin nacidos no 2015-2014
» Infantil nacidos no 2013-2012
» Cadete nacidos no 2011-2010
» Xuvenil nacidos no 2009 2008-2007

O club fara os equipos precisos nas categorias prebenxamin, benxamin e
alevin en funcién das inscricions realizadas dentro das datas estipuladas xa que
debemos cumprir cos prazos que a federacion impdon aos clubs para a solicitude de
inscriciéns de equipos

Dende o club solicitarase a premura na preinscricion dos nenos e nenas para
poder planificar os diferentes configuraciéns de equipos segundo o numero de
nenos, dende o club darase de alta os equipos cun minimo de licencias de 14
xogadores en fatbol 11 e 10 nenos en Fuatbol 8 ca idea de poder atender os
compromisos competitivos o longo da tempada. O maximo de licencias por equipo
esta indicado pola Real Federacién Galega de Futbol en 25 xogadores en fatbol 11
e de 16 en Futbol 8.

DATAS LIMITE DE INSCRICION :
FUTBOL 11 1 SETEMBRO
FTUBOL 8 1 OUTUBRO

A INSCRICION SERA POR ORDE DE INSCRICION

O clube reservase ampliacion desta data en base a necesidades para configurar equipos
con numero suficientes para afrontar os adestramentos e as competicions cun minimo de 11
de nenos en F8 e de 14 en Futbol 11.
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2. DOCUMENTACION A PRESENTAR

Para a formalizacion da inscricion dos rapaces na Escola de Futbol do C.F.
NOIA deberase presentar os seguintes documentos:

1 Fotografias tamafio carne

Fotocopia do Documento nacional de identidade (libro de familia, etc.) do
xogador.

Ficha de inscricién 2025/2026 cumprimentada polos pais do xogador, ou 0
formulario web :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSTEBNd-
YalOvlsmhRVHzkSbDvx4FgC2l1CpRebmjyAAnzliaw/viewform?usp=header

Formulario SEPA para a domiciliacién dos pagos.
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3. FILOSOFIA DO PROCESO FORMATIVO

A coordinacion deportiva do CF NOIA instaurou un proceso formativo baseado
en 4 modelos diferenciados atendendo as caracteristicas e necesidades da
distintas etapas evolutivas do xogador. As categorias biberdn e prebenxamin estan
rexidas polo modelo ludico cuxo principal obxectivo € a diversion, a través da cal
intentamos que o novo xogador vaia adquirindo as habilidades motoras basicas.
Para a categoria benxamin e alevin propofiemos un modelo de formacion global no
que se prioriza a aprendizaxe, con formas ludicas dos elementos motoras, técnicos
e tacticos basicos a través de xogos e partidos de competicion.

O modelo de formacién especifica engloba as categorias infantil e cadete no
que aprendizaxe e perfecionamento das habilidades individuais especificas do
xogo e medios colectivos basicos se desenvolven a través do adestramento e se
pon en practica en cada competicion.

Na categoria xuvenil o modelo especializacidbn competitiva leva aos xogadores
prepararse para xogar nun determinado posto especifico e a saber competir detras
da consecucion de bos resultados, o clube determina e selecciona os xogadores
que participaran nesta categoria.
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CATEGORIAS BIBERON E PREBENXAMIN

Formacion global a través do xogo e mellora da motricidade xeral

OBXETIVOS
e i BIBERONS / PREBENXAMIN

- Coniecer e aplicar os principios xerais do xogo
Tacticos - - Conlecer e recoiiecer o ciclo do xogo.
cognitivos L » _

- Desenrolar situacion basicas de relacion colectiva,

2x1, 2x2, e 3x3

- Desenrola a capacidade perceptiva con elementos

ETEES xeneéricos e especificos do fatbol.

- Desenrola a motricidade xeneral do xogador

- Participar en competicions de Futbol 8, de forma
intranscendental

Competitivos

“NO IMPORTAN OS RESULTADOS”

- Educar o respecto o adestrador, comparfieiros,
adversarios, espectadores, colexiados, .....

- Educar o espirito competitivo, honestidade, valentia,
e colaboracion — oposicion.

- Adquirir hébitos hixiénicos.
Complementarios
- Coniecer as regras basicas do xogo
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CATEGORIAS BENXAMIN E ALEVIN
OBXETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar os principios xerais e especificos
do xogo

Tacticos -

- - Encadear rapidamente as fases do xogo.
cognitivos
- Desenrolar situacion basicas de relacion

colectiva, 2x1, 2x2, e 3x2, 3x3, 4x3 .....

- Desenrolar a capacidade perceptiva con
elementos xenéricos e especificos do

Motrices itgal

- Ampliar e potenciar as capacidades
coordinativas.

- Participar en competicidbns comarcais de
com P etitivos Futbol 7, de forma intranscendental

“NO IMPORTAN LOS RESULTADOS”

- Educar o respecto os adestradores,
comparnieiros, adversarios, espectadores,
colexiados, .....

- Educar o espirito competitivo,
honestidade, valentia, e colaboracion —
oposicion.

- Adquirir habitos hixiénicos.

Complementarios Adquirir cofiecementos globais do xogo

- Coriecer as regras determinantes do xogo
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CATEGORIA INFANTIL
OBXETIVOS ESPECIFICOS

- Aprendizaxe das intencions tacticas e seu

encadeamento
TAacticos - - Aprendizaxe e desenrolo dos
cogn itivos fundamentos dos postos especificos..

- Iniciar o aprendizaxe de medio basicos
tacticos colectivos

- Adquirir repertorio rico de fundamentos
.. Técnico - tacticos: reaccions,
Técnicos combinacions e transformacions.

- Desenrolar a bilateralidade

- Participar en competiciéns provinciais ou
- autonomicas de Futbol 11.
Competitivos

- Formacion polivalente en diferentes
postos especificos
- Mellorar a resistencia aerobia
Fisicos - Mellorar a forza resistencia
- Mellorar a Flexibilidade

- Educacion do control emocional, interese,
a automotivacion, a autocritica, o sentido
da responsabilidade e iniciativa.

- Conecer a terminoloxia xeral do futbol .

Com P lementarios - Ampliar o coflecemento das regras do
X0go
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CATEGORIA CADETE
OBXETIVOS ESPECIFICOS

Tacticos -
cognitivos

Técnicos

Competitivos

Fisicos

Complementarios

Perfeccionamento das intencidns tacticas e
seu encadeamento no posto especifico.

Consolidar o aprendizaxe dos medio béasicos
tacticos, colectivos basicos

Iniciar o cofiecemento do sistema de xogo,
estratexias operativas e reanudacién do xogo

Mellorar a técnica en funcion das necesidades
dos postos especificos nos que se inicie a
especializacion.

Competir na ligas provinciais ou autonomicas
de Futbol 11.

Xogar en 3 ou 4 postos especificos.

Mellorar a resistencia aerobia e iniciar o
traballo anaerobio

Mellorar a forza resistencia e Flexibilidade
Mellorar a velocidade en relacién ca técnica.

Adquirir responsabilidades especificas,
desenrolar a concentracion, o control
emocional ante situacion de estres, a
autonomia, superacion de situacion dificiles e
colaborar en cohesion do equipo.

Conecer a terminoloxia xeral do adestramento

Cofiecer aspectos basicos da preparacion
bioléxica

Cofiecer a terminoloxia especifica do futbol.

Perfeccionar o cofiecemento das regras do
X0goO.
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CATEGORIA XUVENIL
OBXETIVOS ESPECIFICOS

Tacticos -
cognitivos

Técnicos

Competitivos

Fisicos

Complementarios

Especializacién en 1 ou 2 postos especificos

Perfeccionamento dos medios tacticos
colectivos no posto especifico

Perfeccionamento en sistemas de xogo,
estratexias operativas e reanudacion do xogo.

Perfeccionamento técnico en funcion das
necesidades dos postos especificos nos que
se desenrole a especializacion e das
caracteristicas do xogador.

Competir na ligas provinciais ou autonomicas
de Futbol 11.

Xogar en 2 ou 3 postos especificos.

Aumentar as exixencias competitivas tanto de
forma cuantitativa como cualitativa.

Desenrolo das capacidades fisicas
condicionais que permitan aumentar a
capacidade de rendemento.

Estimular a capacidade de auto exixencia
persoal asi como a autocritica.

Aumentar a exixencia en cuanto a disciplina
deportiva.

Coriecer a terminoloxia especifica do
adestramento

Cofiecer aspectos determinantes da
preparacion bioléxica..
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4. OBRIGAS E DEREITOS DO CLUB CARA
XOGADORES E PAIS

Para poder gardar certa disciplina deportiva e que a ensinanzas por parte do club
cara 0S nenos sexa 0 mais correcta posible, facémosvos cofiecedores do codigo
disciplinario que sera de obrigado cumprimento por todalas partes.

XOGADORES
> DEBERES

e Esixir 0 estrito cumprimento das normas.
e Respecto a compafieiros e adestradores.
e Respecto o material e instalacions do Club.

e Advertir o xogador sobre calguera incumprimento das normas. De ser
reincidente, abrirase expediente o xogador e de persistir, 0 club reservase o
dereito de expulsar o xogador sen posibilidade de reclamar a cota de
inscricién que xa pagara.

e Advertir os pais sobre calguera incumprimento

» DEREITOS

e Proporcionarlles un proceso de aprendizaxe/adestramento do fatbol
axeitado &s necesidades da sua idade e acompafiado por unha formacion
en valores.

e Proporcionarlle material deportivo suficiente e necesario de adestramento
para a practica deste deporte durante todo o tempo que dure a tempada.

e Informar de toda a medida a aplicar que poida afectar directa ou
indirectamente os pais e xogadores.

¢ Reunirse cos pais e xogador sempre gue 0 soliciten.

e Tratar con igualdade e de forma obxectiva a tddolos pais e xogadores.

INSCRIPCION_TEMPADA_2025-2026



Fundado en eI 1928

PAIS
» DEREITOS
¢ A ser atendidos por calquera integrante da xunta directiva, se asi se require.

¢ A devolucion da fianza a cambio da equipacion deportiva.

» DEBERES
e Pagala cota de inscricion do xogador.
e Pagala fianza da equipacion deportiva si fora precisa.

e Respectar as normas que rexen no club e que se lle deron a cofiecer.

INSCRIPCION_TEMPADA_2025-2026
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4.1 NORMAS DE CONVIVENCIA XOGADORES-PAIS-
CLUB

e Antes e despois dos adestramentos s6 poderan acceder aos vestiarios 0s
pais dos xogadores ata categoria Benxamin.

e Durante 0s partidos os pais non poderdn entrar no vestiario, salvo
excepcions autorizadas polo adestrador.

e Non se permitiran faltas de respecto por parte dos xogadores e pais cara
aos adestradores, arbitros, xogadores, directivos, etc.

e En caso de producirse, o xogador e 0s pais serian avisados e en caso de
reincidencia automaticamente expulsados do Club. Segundo o
procedemento estipulado no Reximen interno do Club

e Os pais poderan acceder as instalacions a zona da cantina. Non se podera
interromper o adestramento, agads en circunstancias de urxencia ou
necesidade.

e Os pais non poderan interferir no traballo do adestrador, tanto nos
adestramentos como nos partidos. Nin lles poderan realizar suxestiéns a
nivel técnico. En caso de incumprir esta norma expulsarase os mesmos das
instalacion durante o desenrolo dos adestramentos.

e Durante os partidos os pais deben limitarse a animar o seu equipo. NON a
dar instrucions, increpar o arbitro ou recriminar o publico adversario.

¢ Non se permitira aos pais que se sitien dentro das delimitaciéns do campo,
sempre se situaran detras do valo do campo ou en zonas de bancada. Ante
calguera incidente do partido serd o adestrador e o delegado quen o
resolvan. Non saltar ao campo.

e Para calquera problema que xurda no transcurso da tempada deberan
dirixirse ao coordinador deportivo, cuxo numero de teléfono é 697758081.
Os problemas deportivos seran xestionados EXCLUSIVAMENTE polo
COORDINADOR, Si non podese resolver o problema o tratarse de
cuestions administrativas, econémicas, etc, o coordinador remitira os Pais a
Directiva.

INSCRIPCION_TEMPADA_2025-2026
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4.2 PROCEDIMIENTO ANTE ACCIDENTE
DEPORTIVO

e Ante calguera dubida respecto un accidente deportivo tanto en
adestramento coma en partidos pofierse en contacto co responsable da
directiva de siniestros, chamando o 697758081. En caso de GRAVIDADE e
non localizar o responsable, chame o coordinador (Oscar) ou chamar a
Jose Manuel Creo no 639401691

e . En caso de non localizar a ningin membro do clube, levar ao xogador a
Clinica La Rosaleda (C/ Santiago Ledn de Caracas n.° 1, Santiago de
Compostela). Se o xogador é levado a calquera outro sitio non autorizado
(centro de saude, hospital Clinico, etc) os gastos xerados correran a conta
dos pais ou titores legais responsables do xogador.

CATEGORIA BIBERON, XUVENIL E SENIOR

- Contactar co Responsable de Siniestros (Jose Manuel Creo)

CATEGORIA PREBENXAMIN-CADETE

COMUNICAR
No 881 85 00 87 ou https://partesxogade.es
Precisara o Identificador que esta no carné de Xogade

Nuns minutos recibirdn unha chamada indicando o centro médico no que autorizan a
asistencia.

ACUDIR
ao centro médico indicado pola mutua.

Os representantes legais recibiran un SMS cun enlace para AUTORIZAR a xestion de
datos.

Deberan ENVIAR os informes médicos (tamén o de ALTA) 4 aseguradora.
Tefen 2 vias: .
Correo: xogade@gerosalud.es
Plataforma: https://partesxogade.es

A entidade (centro educativo, club ou federacién) ten 7 dias desde a lesién para
CERTIFICAR
na aplicacion de Xogade https://inscricion-xogade.xunta.gal
Este procedimento pode variar o escomenzar aliga ante a posibilidad de
cambios por parte da Mutualidad da Federacion Galega de Futbol ou a Xunta
de Galicia.
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5. PRAZOS E IMPORTES

M PRAZO para poder inscribirse: dende 0 01 de XULLO ata o 1 de OUTUBRO,
as prazas cubriranse por orde de presentacion da folla de inscricion, tendo
prioridade os alumnos actuais so se admitiran novas inscricions si existisen prazas
na categoria solicitada.
M CUOTA de inscricion: 250€ fraccionada en tres pagos trimestrais. A forma de
pago sera mediante recibo domiciliado nas datas que se indican;
M OPCION 1
Pago da totalidade da cota ca entrega da inscricién do xogador 250 €
M OPCION 2
* PRIMER PAGO: 100€ a ingresar na conta do club no
momento da formulacion da inscricion.

Xustificacion do ingreso ca inscricion indicando o

nome do xogador

» SEGUNDO TRIMESTRE: 75€ a cargar en conta en
Novembro de 2025

» TERCER TRIMESTRE: 75€ a cargar en conta en marzo de
2026

Si por calquera circunstancia non pode asumir este plan de pagos, péfase en

contacto ca Tesoureira do Clube expofiendo a sUa incidencia.

Xustificacion do ingreso ca inscricion indicando o

nome do xogador
ES16 2080 5498 2430 4010 1698
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Aclaracions:

Fundado en el 1928

- Os rapaces inscritos na categoria BIBERONS E PREBENXAMINS soamente

pagaran unha contia de 200€ adaptando as cuanticas as tres opcions

propostas.

- O que inscriba a mais de un neno/a, aplicarase un desconto co segundo e

sucesivos do 50% sobre a cota de inscricion.

- En caso de problemas a adaptarse os prazos mencionados, debera de

pofierse en contacto co club para acordar unha forma mais cémoda no pago

para vostede, previa xustificacion da situacion.

RESUMEN OPCION 3 ABONO

CATEGORIAS | CUANTIA | 1PAGO | 2 PAGO | 3PAGO
BIB - PREB 200 100 50 50
BENX A XUV 250 100 75 75

M INICIO ADESTRAMENTOS: prevese que se inicien na primeira semana de

agosto para a categoria xuvenil, a segunda ou terceira semana de agosto para

cadetes e infantis en funcion dos calendarios de competicién. As categorias

benxamin, alevin, prebenxamin e biberon rexiranse polo calendario escolar.

Durante a segunda metade de agosto publicasense na paxina web do club os

horarios de adestramento da escola de futbol para a tempada 2024-2025 coa

intencién de facilitarlles a coordinacidon con outras actividades extraescolares. O

club porase en contacto coas familias para informar do dia de inicio dos

adestramentos para cada categoria e procederase a convocatoria de reunions

colectivas ou por categoria para informar da planificacion da tempada. .
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6. NORMAS DE OBRIGADO CUMPRIMENTO PARA
XOGADORES

XOGADORES nos adestramentos

e A asistencia os adestramentos é obrigatoria. Nun deporte colectivo
necesitanse a todos para poder adestrar. Estrita e absoluta puntualidade na
hora de chegada 6s adestramentos.

e Avise ca suficiente antelacién no caso de non poder asistir, ou si se vai
chegar tarde por algun motivo xustificado.

e Unha vez iniciado o adestramento, aqueles xogadores que cheguen tarde
sen aviso previo, hada mais chegar 6 campo deberan dirixirse 6 adestrador
para dar as explicacions pertinentes. A criterio do adestrador este xogador
podera participar no adestramento co grupo ou non.

e Traer a indumentaria de adestramento do club ademais da roupa
complementaria necesaria ( de abrigo, impermeable. Etc)

e Unha vez cambiados, e antes de saltar 6 campo, deberase pedir permiso 6
adestrador para facelo e poder usar o material.

¢ Queda terminantemente prohibido golpear os balons contra as paredes.

e Durante o transcurso do adestramento cada vez que o adestrador se dirixa
0 grupo ou a calquera xogador, deberase prestar atencion as indicacions en
silencio e mostrando unha actitude de respecto por quen fala e sobre todo
polos compafieiros que estan a escoitar.

INSCRIPCION_TEMPADA_2025-2026
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e Realizar o méximo esforzo individual por acadar 6s obxectivos individuais e
colectivos que se establezan, respectando as caracteristicas persoais e
deportivas de cada un.

e Durante o transcurso do adestramento débese colaborar no coidado do
material a empregar, asi como na recollida do mesmo, xa sexa entre
actividades ou 0 final do adestramento.

e Durante o transcurso do adestramento se algun xogador envia un balén fora
do campo debe facerllo saber o adestrador, e a tenor das indicacions deste,
ira a recollelo nese intre ou no momento que o adestrador considere mais
oportuno.

¢ Ningun xogador debe abandonar o adestramento nin sair do terreo de xogo
sen permiso do adestrador.

e Oinicio do adestramento o adestrador indicara cales son os xogadores que
deben colaborar no transporte do material usado na sesion, 6 almaceén.

e Cando toca xogar como Vvisitantes, aqueles xogadores que viaxan
directamente 6 campo de xogo, deberan informar 6 adestrador no momento
de asinar a convocatoria.

e QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO O USO DE MOVILES NOS
VESTIARIOS. (Recomendase no traer os adestramentos material de valor)

e E obrigatorio o ducharse o final de cada adestramento e partido

XOGADORES nos partidos

e Estrita e absoluta puntualidade na hora de chegada 6 lugar indicado na
convocatoria.

¢ No caso de xurdir algin imprevisto e non poder acudir a convocatoria ou ter
que facelo mais tarde do indicado, deberase informar 6 adestrador ca maior
premura posible.

e Traer a indumentaria de competiciébn. No caso de que o equipo tefia un
equipamento deportivo (chandal, bolsos... etc), € recomendable que os
futbolistas vaian correctamente uniformados tanto 6s partidos da casa como
nos desprazamentos.

e Unha vez que o adestrador o indique, todo o mundo debe acceder 6
vestiario para cambiarse con calma e orden.

e Chegado o momento das indicacions previas 6 partido (once inicial,
indicaciéns de xogo... etc), todo o mundo debe permanecer en absoluto
silencio, escoitando atentamente as indicacions e preguntando sempre que
xurda algunha dubida.
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Durante o transcurso do encontro deberase mostrar un respecto absoluto as
decisions arbitrais, asi como 6s xogadores e adestrador do equipo contrario
e 0 publico asistente.

De igual modo, débese respectar as decisions do adestrador, tanto nas
indicacions previas ¢ partido, asi como nas posibles correcciéns que se
poidan producir durante 0 mesmo.

Os xogadores suplentes permaneceran sempre no banco, excepto no
momento do quecemento previo para entrar en xogo.

Cando se produza un cambio de xogador no transcurso do partido, o
xogador cambiado deberd asumir a decision tomada polo adestrador, pero
sobre todo debe mostrar respecto polo compafieiro que entra en xogo.

No transcurso dos partidos os xogadores deben animarse mutuamente, sen
recriminar 6s compafeiros ante posibles fallos individuais ou colectivos,
evitando sempre e en todo momento entrar en estériles discusions no

campo. Sera no vestiario e ante a presenza do adestrador cando se comenten
ditas xogadas, xa sexa no descanso do partido ou durante os adestramentos da semana.

Os xogadores no poderan facer uso da equipacion do club fora dos partidos
oficiais.

Os desprazamentos realizasense na maior medida posible en grupo para
facilitar o desprazamento a todos os xogadores e a chegada ao lugar do
encontro.

Ao finalizar cada encontro o club ofrecera os seus xogadores:
En partidos na casa: froita.

En partidos Fora: bocadillo ou Froita e auga segundo a decision do
adestrador.

Ante calguera modificacion os xogadores seran avisados mediante SMS,
Whatsapp ou chamada telefonica.

INSCRIPCION_TEMPADA_2025-2026
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INSTALACIONS E MATERIAL

e Utilizacion axeitada das instalacions e coidado do material de adestramento
(conos, picas, petos, balon, etc)

e Os xogadores non accederan o almacén do material salvo permiso para
acceder do adestrador. Dentro deste, todo o material que se colla debe ser
devolto e colocado no lugar que ocupaba anteriormente.

e A hora de ducharse débese ser solidarios co resto dos comparieiros e non
rematar ca auga quente. Na ducha estarase so o tempo estritamente
necesario para asearse.

e Tanto no vestiario, como no adestramento, partidos, etc, débese mostrar un
respecto mutuo entre comparieiros, asi como cos diferentes membros do
club, adestradores, delegados, directivos, encargados do material............
etc.

ADESTRADOR

e Debera dirixirse sempre co maximo respecto 6s xogadores cando transmita
calquera tipo de informacién, de igual modo cando tefia que corrixir a
execucion de calquera exercicio e sobre todo cando tefia que chamar a
atencion ante unha conduta inadecuada dalgun xogador.

e Debe servir como modelo de conduta para os xogadores, mostrando o
mMAaximo respecto ante as decisions arbitrais e adversarios no transcurso dos
partidos.

e E obriga do adestrador estar no campo con anterioridade & hora sinalada
para os xogadores, tanto nos adestramentos como nos partidos. E utilizar a
roupa de adestramento asignada polo club.

¢ Nomeara, 6 inicio de cada adestramento, a aquel ou aqueles xogadores
encargados de axudarlle no trasporte do material necesario para o
adestramento.

e E obriga do adestrador planificar con anterioridade os obxectivos de cada
adestramento asi como as actividades necesarias para acadalos en funcion
de las metodoloxia estipulada por la coordinacion deportiva para cada
categoria, procurando desta maneira sacar 0 maximo proveito de cada unha
das sesions, o que redundara nunha mellor formacion dos xogadores.

e Mostrarad inquietude por mellorar a sua propia formacion y asistira 0s
encontros de formacion interna programados por la coordinacion deportiva.

e Tera unha actitude positiva cara o desenrolo das sesions de adestramento,
mostrando interese pola mellora dos xogadores.
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e Debera procurar crear e manter un ambiente de equipo que permita
desenrolar 6 maximo as potencialidades e calidades dos xogadores asi
COmo su autoestima.

e Comunicar 6 coordinador deportivo calquera dificultade persoal, técnica ou
disciplinaria que tefia incidencia no normal desenrolo da sua actividade.

e Velar polo cumprimento das normas para manter a disciplina, o traballo
responsable e a ilusion no equipo.

e Remitir as convocatorias os partidos antes do venres as 22:00 horas.
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